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Tiergestuitzte Therapie im Konduktiven Forderzentrum

Csilla Blell und Beate H&B-Zenker // Stephanie Wilken-Dapper

Im Konduktiven Férderzentrum der Pfennigparade
wird oft mit Tieren gearbeitet. Im Gespréch berich-
ten Konduktorin Csilla Blell und Geschaftsfithrerin

Beate HoR-Zenker, wie diese Angebote aussehen.

WiLken-Dapper: Bieten Sie ein tiergestiitzies Angebot an?

B. Hoss-Zenker / C. Biewl: Eine Schulschildkréte wurde von
den Kindern gepflegt und ein Therapiehund wird gerade von
unserer Konduktorin Csilla Blell ausgebildet. AuBerdem ha-
ben wir zwei Reittherapeutinnen, die mit kleinen Gruppen
wochentlich zum Reiten gehen. Die tiergestiitzte Therapie
passt hervorragend zum alltagsorientierten Arbeiten der Kon-
duktiven Pidagogik und Rehabilitation. Viele Kinder haben
auch ein Tier zuhause und sie kénnen bei uns den Umgang
damit noch besser lernen. Die Kinder erleben die Ausbildung
des Hundes Martha von Anfang an. Sie lernen Martha ken-
nen und mittlerweile darf sie schon bei einigen Aktivitaten mit
unseren Kindern mitmachen — schlieBlich muss sie lernen, wie
man mit Kindern mit Behinderung spielt. Sie ist sehr feinfiihlig
und liebt die Kinder.

Wilken-Dapper: Was kann man bei Ihnen erleben? Wer ge-
hort zu lhrer Zielgruppe?
B. Hoss-Zenker: Die Zielgruppe in unserem Forderzentrum

sind Kinder mit Kérperbehinderung im Alter von einem Jahr
bis 18 Jahren. Alle Kinder haben Kontakt mit unserer Schild-
krote, unserer Martha oder auch bei der Reittherapie/beim
Heilpadagogischen Reiten mit Pferden und Ponys.

Wilken-Dapper: Mit welchen Tieren arbeiten Sie?

C. Biere / B. Hoss-Zenker: Martha ist 2 Jahre alt, sie ist
eine blaue Weimaraner-Dame und lebt zuhause bei unserer
Konduktorin Csilla und ihrem Mann Benni. Sie ist groB, was
fiir die Kleineren erstmal vielleicht nicht so einfach ist, aber die
GroReren geniefen es, weil sie sie einfacher streicheln kénnen.
Sie ist in der Therapiehundeausbildung. Sie ist seit dem Welpe-
nalter immer wieder in der PHX, sodass die Kinder sich an sie
gewdhnen konnen. So kennt Martha Rollstiihle, Stehstander
usw. und fiir sie gehért es zum Alitag. Nach der Prifung wird
sie dann im Rahmen des Heilpiddagogisch-konduktiven Fach-
dienstes eingesetzt. Sie soll die Kinder zum Bewegen, Spre-
chen usw. motivieren, sie sollen SpaB mit ihr haben.

Aber genauso wichtig ist, dass die Schiler den Umgang mit
einem Hund lernen und dass ihnen bewusst wird, dass Martha
ein Lebewesen ist, dem man mit viel Sensibilitdt begegnen
muss, das einem selbst aber auch mit Feinfihligkeit begegnet.
Beim Reiten kénnen die Kinder nicht nur Reiten. Sie pflegen
die Tiere auch, misten im Stall und streicheln andere Tiere, die
auf dem Hof sind. Wir fahren einmal wochentlich mit unseren
beiden Reittherapeutinnen und ca. 4 bis 5 Kindern zum Stall,
der ca. 30 Min. von uns entfernt ist. Es gibt Blécke von 6 bis10
Einheiten, dann wechseln die Kinder.

WiLken-Darper: Welche Reaktionen erleben Sie bei den Kin-
dern?

C. Biei / B. Hoss-Zenker: Anfanglich schauen die Menschen
etwas skeptisch auf den groBen Hund - aber die treuen Au-
gen lassen alle Herzen schmelzen und schnell verlieren sie ihre
Scheu. Martha motiviert die Kinder, sich mehr zu bewegen,
da sie bei Martha sein wollen. Aber auch unsere Tiny Schuld-
krote ist ein seltsames Tier, das bei Kindern Neugier hervorruft
— man muss warten kénnen, da sie sich langsam bewegt, oder
es einfach dauert, bis sie ihren Kopf aus dem Panzer heraus-
streckt. Kinder erleben auch, dass sie Angste abbauen kénnen
— und sie machen Bewegungen, vor denen sie anfangs noch
Angst hatten. Wer zum Beispil einem Hund einen Fressnapf
hinstellen méchte, der muss sich hinknien und macht das
meist mit groBem Eifer — auch wenn er/sie vorher Angst hatte,
nach unten zu fallen.
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Wilken-Dapper: Was macht das Zusammensein/Arbeiten mit
dem Tier fiir die Kinder so besonders?

C. BLeLL / B. Hoss-Zenker: Die Tiere fordern die Kinder anders
als die Therapeut:innen oder Padagog:innen, es geht alles spie-
lerischer und ruft Emotionen hervor! Das Tier ist ein hervorra-
gender Motivator — die Kinder strengen sich an. Man muss leise
sein, weil man das Tier nicht wecken willl Man muss laufen, weil
man dem Tier nachkommen willl Man muss feine und langsame
Bewegungen machen, weil man das Kind nicht erschrecken willl
... So vieles, was man miteinander lernen kann! Bei den kon-
duktiven Lerneinheiten auf der Pritsche oder beim Laufenlernen
mit dem Sprossenstuhl, der Lauflernleiter begleitet Martha die
Kinder. Sie haben gleich noch mal mehr Lust, sich zu bewegen,
wenn Martha es ihnen vormacht. Deshalb darf Martha auch auf
die Pritsche oder auf den Sprossenstuhl: Sie sitzt dort ganz ge-
rade! Warum eignen sich besonders tiergestiitzte Angebote zur
Inklusion? Alle Kinder lieben Tiere und Uber die Tiere kommen
Kinder zusammen, sie verlieren die Scheu voreinander, da das
gemeinsame Interesse das Tier ist.

Wiken-Darrer: Welches Erlebnis ist Thnen besonders in Erin-
nerung geblieben?

B. Hoss-Zenker: Die ,Kunst mit Hund*-Aktion. Die Kinder
durften ein Bild mit Martha malen. Dabei war der Schwer-
punkt die kiinstlerische Gestaltung. Auf einer Leinwand wur-
den Farbklekse verteilt, die Leinwand mit Frischhaltefolie ab-
gedeckt und auBen mit einer feinen Hundecreme betropft.
Martha hat dann das Bild abgeleckt und damit die Farbe unter
der Folie verteilt — es entstanden wunderbare Kunstwerke und
alle hatten viel SpaB.

WiLken-Dapper: Was mochten Sie unseren Leser:innen noch
berichten?

C. Biert / B. Hoss-Zenker: Ein Haustier ist fiir jedes Kind eine
Bereicherung. Und es gibt so viele unterschiedliche Méglich-
keiten. Eine Schildkrote ist sehr pflegeleicht und trotzdem

kann man sie streicheln und beobachten. Wenn man kein
Haustier haben kann, regen Sie die Einrichtung lhres Kindes
an, tiergestiitzte Therapie oder Férderung anzubieten — es gibt
meist Mitarbeitende, denen Tiere auch Spal machen und die
sich bereit erkldren, ein Angebot mitzuentwickeln!
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