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Ich mache manches vielleicht anders, 

aber ich KANN es tun. 

Wie ich das mache, ist 

nicht wichtig. 

Bitte lass es mich 

einfach versuchen! 

Sie kennt mich am besten und ich vertraue darauf, dass sie 

das Beste für mich tut. Höre ihr zu. Sprich mit ihr. Höre auf sie. Respektiere sie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Jeder muss fit und gesund bleiben, 

auch ich. Hilf mir, Möglichkeiten zu 

finden, mich fit zu halten. 

Andere Kinder als Freunde zu haben ist wichtig. 

Bitte gib mir die Möglichkeit, mich mit Gleichaltrigen anzufreunden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In der 

Kindheit geht es um Spaß und Spiel. So 

lerne und wachse ich. Bitte hilf mir, die 

Aktivitäten auszuführen, die mir am 

meisten Spaß machen. 

Ich werde eines Tages erwachsen 

werden, also finde bitte Wege für mich, dass ich unabhängig werden kann und in 

meine Gemeinschaft aufgenommen werde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Basierend auf Rosenbaum, P. & Gorter, J.W (2012), The ‘F-words’ in childhood disability: I swear this is how we should think! Child: Care, Health and Development, 
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